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【掌握睡眠科技新趨勢 – ISSTA 台灣分會 會員招募】 

隨時隨地照顧您的睡眠健康 

您還在用血壓機測量血壓嗎？ 

您想跑步時隨時測量心跳、體溫嗎？ 

您知道您也可以做到在家監測睡眠品質，而不用跑醫院嗎？ 

您因為睡不好，而使得白天工作效率變差且記憶力不好嗎？ 

您花了好幾個夜晚無法入睡，卻因為不懂正確方法，總是吃藥又擔心嗎？ 

    近年來由於科學與醫學的進步，以及個人化醫療之全球趨勢，人們越來越重

視自身的健康。而因睡眠障礙所導致的心血管等慢性疾病，讓人們漸漸理解睡眠

的重要性。由於現代社會，工作步調加速，生活充滿壓力，亦發展出輪班工作者、

疲勞駕駛、以及睡眠剝奪等議題。人們睡得少，睡眠品質不佳，使得公共安全與

整體經濟環境發展受到明顯影響。針對此一普遍性的問題，睡眠科技正扮演著關

鍵性的角色。 

    有鑑於此，國際睡眠科學與科技協會（ISSTA）台灣分會致力於改善睡眠與

整體生活品質。藉由生活科技與睡眠科技結合，並以跨領域整合之理念，創造出

睡眠科技的新世代概念、產品、與服務。本協會成員除專業技術能力外，兼具策

略與專案管理人才，並顧及市場脈絡及商機發展。對於參與的會員，其研究成果

不僅是在學術地位得以發光發熱，同時也在產業界占有一席之地。 

ISSTA 台灣分會未來將致力於以下目標： 

1. 協同 ISSTA 總會，致力於提案亞太經合會（APEC）之睡眠科技議題。 

2. 協同 ISSTA 總會，致力於提案歐盟委員會（European Commission）研究

與教育基礎架構 。 

3. 與紐約 Huffington Post 創辦人和執行長 Mrs. Arianna Huffington 協議

2014 成立「睡眠科學與科技專欄」。 

4. 繼2012年底主編『睡眠科技』領域第一本英文教科書 「現代睡眠科技簡介」，

並由全球知名出版社 Springer 發行以定義睡眠科技新領域之後，陸續會有中，

英文教科書，參考書籍的出版規劃。目前與北京人民衛生出版社（中國最大

的醫藥衛生出版社）正規劃一本『睡眠科技』領域第一本中文教科書。 
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5. 協同 ISSTA 總會，計畫於 2016 與 Elsevier 發行學術期刊「Sleep Science, 

Medicine, Technology and Service」。 

6. 建立一全球睡眠科技產業和經濟之藍圖，提出全球睡眠科技產業分析。同時，

舉辦 ISSTA 國際睡眠科學與科技專家論壇 ISSTA International Sleep 

Science & Technology Expert Forum）。 

7. 協同 ISSTA 總會第六個委員會 「全球政策與規範委員會」，致力於 

A. 睡眠科技產業標準制定 

B. 睡眠科技裝置、流程與服務之認證 

C. 睡眠科技專業之資格認證 

8. ISSTA 協會招集歐盟，台灣與中國等地之 19 個機構，成立 ISSTA 聯盟（ISSTA 

Consortium），致力於歐盟 Horizon 2020 研究申請。 

9. 將睡眠科技應用於「智慧養生園區」和「智慧城市」。 

誠摯邀請您成為我們協會的一員，一起資源共享，共創未來！ 

【入會辦法】 

1. 請至 ISSTA 官網（www.issta-sleep.org）下載並填寫入會單 

2. 繳納入會費，繳納收據（或帳號後 5 碼）連同入會單 傳真至 02-2705-0173

或 E-mail 至 secretariat@issta-sleep.org 

3. 相關聯絡人： 

聯 絡 人：魏渝鍹 Jasmine 

地址：台北市中山北路 2 段 96 號 5 樓 

電話：0988-054-288 

電子信箱：jastorocan@gmail.com 
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【入會費用】 

會員類別 入會費 常年會費 終生會費 

學生會員（無投票權） 600 300  

贊助會員（無投票權）    

個人會員 3,000 1,200 10,000 

團體會員 20,000 5,000 50,000 

匯款資訊 

戶名：國際睡眠科學與科技協會台灣分會籌備會江秉穎 

活期戶頭-玉山銀行士林分行  0657-940-012599  

外匯戶頭-玉山銀行士林分行  0657-441-013666  


